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Eesti Litkumispuudega Inimeste Liit seisab selle eest,
et litkumispuudega inimestel oleksid vordsed

voimalused ja ligipéds tihiskonnas osalemiseks.

Uks oluline kiisimus, millega liit praegu silmitsi

seisab, on see, kuidas kaasata nooremat generatsiooni

liidu tegevusse ning edendada ideoloogiat, milleks see

organisatsioon loodi.

Vahel ei ole aega nii Miks peaksid noored ja terved inimesed selle peale

kaua oodata .
motlema?

Vananemise paratamatus ja tervisemured

Vananemine on loomulik ja paratamatu osa elust. See on protsess, mis toob endaga
kaasa nii positiivseid kui ka negatiivseid kiilgi. Uhest kiiljest saame vananedes
targemaks ja omandame rohkem kogemusi, olles eeskujuks teistele. Kuid teisalt

kaasnevad sellega sageli tervisemured, mis voivad mdjutada meie liikkumisvoimet.
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Miks mitte hakata sellega tegelema juba tina? Kuidas? Proovime leida selle

vastuse.
Ligipdasetavus - universaalne disain

Uks oluline aspekt, mida noored peaksid kaaluma, on ligipi#setavus ehk universaalne
disain. Ligipddsetavuse mote on tagada, et kdik inimesed, olenemata nende vanusest
vOi erivajadustest, saaksid osaleda iihiskondlikus elus ja kasutada erinevaid teenuseid

ja keskkondi. Universaalne disain aitab muuta maailma paremaks paigaks koigile.

Ligipddsetavus on oluline kogu elu jooksul. See hdlmab erinevate sihtrithmade
vajadusi, nagu eakad inimesed, erivajadustega inimesed, lapsed, véikelaste vanemad,
ajutiste vigastustega inimesed jne. Seega on oluline, et noored mdistaksid

ligipadsetavuse olulisust ja aitaksid kaasa selle edendamisele.
Avalik ruum ja ligipaasetavus

Avalik ruum on koht, kus igaiiks peaks saama liitkuda ja osaleda. Kuid sageli puuduvad
avalikus ruumis vajalikud tingimused, mis vdimaldaksid liikumispuudega inimestel

seda teha. Noored saavad siin aktiivselt panustada.

Kujutage ette olukorda, kus noor inimene peab kiilastama kauplust, arsti, raamatukogu
vO1 monda muud asutust. Praegu vOib see tunduda lihtne, kuid aastate pérast voib
tervislik seisund muutuda ning tekkida vajadus ratastooli voi muude abivahendite
jarele. Ligipdasetavuse tagamine nendes kohtades nduab avalikku huvi, kooskdlastust,

projekteerimist, ehitustdid ja aega.. Vahest isegi palju aega, aastaid.

Noored saavad olla eestvedajad ja propageerida ligipddsetavust avalikus ruumis juba
tdna. Nad saavad ise enda jaoks valmis ehitada turvalise ja ligipddsetava keskkonna.
See on investeering tulevikku, mis tagab, et tulevikus on rohkem kéttesaadavaid kohti

ja teenuseid, mis toetavad eakaid ja litkumispuudega inimesi.
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Elamispind ja ligipadsetavus

Lisaks avalikule ruumile peaksid noored motlema ka oma tulevaste elamispindade
ligipadsetavusele. Voiks kaaluda millist elamispinda osta, mdeldes sellel kui peaks

tekkima vajadus ligipadsetava elukeskkonna jarele.

Ligipédasetavate elamispindade ndudlus aina kasvab, kuna iiha rohkem inimesi mdistab
ligipddsetavuse olulisust. See tdhendab, et ehitusfirmad ja projekteerijad peavad

pakkuma turule sobivaid lahendusi, mis vastavad erinevate sihtrithmade vajadustele.

Uks suurepérane niide, kuidas ligipdésetavus on oluline, on vanemad kortermajad, mis
ei ole ehitatud arvestades erivajadustega inimesi. Paljudes kortermajades, mis on périt
eelmisest riigikorrast, puudub lift voi on sinna poole korruse jagu trepiastmeid. Nendes

majades on tuhanded eakad ja puudega inimesed 10ksus.

Noored ja ligipidésetavus: tulevikuperspektiiv

Noored on tuleviku kujundajad, ja nende otsused mojutavad tihiskonda nii hetkel kui
ka aastate pdrast. Seetdttu on oluline, et noored mdistaksid ligipdédsetavuse olulisust
ning panustaksid selle edendamisse. Ligipddsetavus ei ole pelgalt litkumispuudega

inimeste jaoks; see on kogu ithiskonna huvides.

Kui noored hakkavad mdtlema ligipiddsetavusele avalikus ruumis ja elamispindades,
sits muutuvad nad ka tulevikusse investeerijateks. Nad loovad keskkonna, kus koik
inimesed, olenemata nende erivajadustest, saavad tdielikult osaleda iihiskonnas. See
loob {ihtlase ja kaasava iihiskonna, kus kdik inimesed tunnevad end véértuslike ja

vordsetena.

Eesti Liitkumispuudega Inimeste Liit vajab noorte toetust ja aktiivset kaasamist.
Noored saavad olla liidu tulevik ja aidata kaasa litkumispuudega inimeste diguste
kaitsele ning ligipdédsetavuse edendamisele. Nad voivad moodustada uusi huvigruppe
ja teha koostdood teiste organisatsioonidega, et muuta Eesti iihiskond toeliselt

kaasavaks ja ligipdédsetavaks koigile.
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Kuidas noored saavad aidata?

Aga kuidas saavad noored anda oma panuse ligipdédsetavuse ja kaasamise edendamisse

juba tdna? Siin on moned praktilised ndpundited:

1. Teavitamine

Noored saavad mirgata probleemseid kohti avalikus ruumis ja elamispindades ning
teavitada nende omanikke voi haldajaid. Kui néete, et hoones puudub ligipddsetavus,
voite sellest teada anda kohalikule omavalitsusele voi1 liikumispuudega inimeste
tthingutele. Samuti vOib teavitamiseks kasutada sotsiaalmeediakanaleid, nagu

Facebook voi Instagram, et koguda mottekaaslasi ja teha probleemid laiemalt teatavaks.

Naditeks, aastaid tagasi 1dksin Soome keele kursusele. Hoonesse puudus ligipddsetavus,
sest kolm trepiastet ei lubanud ratastooliga edasi soita. Teavitasin olukorrast
koolitusfirmat ja majaomanikku. Tagasiside oli positiivne, ja jargmisel aastal oli
kaldtee valmis, kui pidin uuesti seda maja kiilastama. See nédide néitab, et inimesed on
valmis aitama, kui nad saavad aru probleemi olemusest. Kuid selliste asjade
lahendamine voib votta aega. Selleks ongi vaja juba téna leida probleemseid kohti ja

leida maistlik lahendus enne kui olukord muutub hidavajaduseks.

2. Osalemine ja koostoo

Noored saavad liituda litkumispuudega inimeste tihingutega voi luua uusi huvigruppe, mis
keskenduvad ligipddsetavusele ja kaasamisele. Koostoo teiste organisatsioonidega voib
tugevdada nende joupingutusi. Niiteks vOib noortegrupp korraldada tihiseid ettevotmisi

ja uritusi, mis tostavad teadlikkust ligipdédsetavuse olulisusest.

3. Haridus ja teavitustoo

Uks vdimalus seda teha on korraldada koolitusi, seminare ja tootubasid koos
litkumispuudega inimestega, kes jagavad teadmisi ja rddgivad oma kogemustest. Nende
kogemused aitavad noortel moista ligipddsetavuse véljakutseid ja voimalusi. Hiljem

saavad noored jagada saadud teadmisi ja kogemusi oma eakaaslaste ja kogukonnaga. Nad
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voivad korraldada teavitusiiritusi, kus rddgivad ligipddsetavuse olulisusest ja kuidas
igaiiks saab panustada kaasavamasse iihiskonda. See ldhenemine aitab noortel omandada
teadmisi ja oskusi ligipddsetavusest ning samal ajal toetada litkumispuudega inimeste

Oigusi ja vajadusi.

Kokkuvote

Noored ja terved inimesed peaksid mdtlema ligipddsetavusele ja kaasamisele juba téna,
sest nende panus voib muuta Eesti tihiskonda toeliselt kaasavaks ja ligipddsetavaks
koigile. Ligipddsetavus on oluline kogu elu jooksul ning noorte aktiivne osalus aitab
tagada, et tulevikus on rohkem ligipddsetavaid kohti ja teenuseid, mis toetavad

litkumispuudega inimeste digusi.

Noored saavad aidata, teavitades probleemidest ja leides lahendusi avalikus ruumis
ning elamispindades. Nad voivad olla eestvedajad, kes koordineerivad ligipddsetavuse
parandamisele suunatud projekte ja koostood teiste organisatsioonidega. Samuti on
oluline, et noored jagaksid teavet ligipadsetavusest ja kaasamisest oma eakaaslaste ja

kogukonnaga.

Eesti Litkumispuudega Inimeste Liit ootab noorte toetust ja aktiivset kaasamist.
Noored saavad olla tuleviku kujundajad ning aidata kaasa liikkumispuudega inimeste
oiguste kaitsele ning ligipddsetavuse edendamisele. Nende tegevus aitab tagada, et
Eesti ithiskond muutuks toeliselt kaasavaks ja ligipdédsetavaks koigile. Tegelikkuses

saavad parema homse jaoks anda oma panuse koik inimesed.

Seega, nii noored kui eakad, olge eestvedajad ja kaasake ennast Eesti Liitkumispuudega
Inimeste Liidu tegevusse. Teie ideed ja panus on olulised selleks, et muuta Eesti

tthiskond tdeliselt kaasavaks ja ligipadsetavaks koigile.
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